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هیچوههاد  ا ا اهها و  ههها ب ظت بیههر بگا  هها  بههاد بههم ظورههرا ظت بیههر بای ااگهه و    اههت     

 عهه و  یههمار  یههدت او  ا   ههر   لغههر  لیللهه     یههمار ظربههر  بههت   ر نههاظ   ت نهه   

آبلههم ظایههرن   ا اههد  بگهه ر   بهه   ا نرههت  ههتواد بای ااگهه و    اههت  هه ا    بههرظ   ا    19 ر اهها

و بهم  اظه رلا  اهگ ا  ه   آب ه  ظودقم    ا  شهراه و هیاه ام ش  ه ظل اهللا ظ ،ااه لا یا رقاها ظقه  

   رن     بیلهم  به لا یهر  تایهم  وتهرلا یهر   نهن   نها د  رناه  ع  اهارا لمیل ظت بیهر بای ااگه و 

بهه  عو اههر بههم  ئههرا   قههتاد  ات نهه      قههتاد  ع 1402ش    اههت  ا  هه  ظت اههی  ابمههاد اهه ا بهه او

 و بگهه ر  ا  شههرا  ییهه خ  هه اب  ظاههت       اههت ر   هیچوههاد  ئههرا   قههتاد    اهه ات  شههراه

بههم  RISK Based Approachبگههر ظههااتار بایهه او ههه و    اههت بهه  ا ا ههت  ظیاوهه  بت دههت  عههت  

  تح ذال  ع و ظ   ت  :

اههوااظاب بایهه او ههه و ظت بیههر نرهه و  بههت و   لراههر  یههل  ظت بیههر بایهه او ههه و    اههت   .1

ی  اهها بههت اههوااو ههه و بهه     اههت بهه  یربههم بههم  تههی بهه ،و یههت    ا  ههت ا  یتیمهه    نیههر  

  ا    ظگی  ا ظودقم ظه  ب  ها  هم عی ایوها    اهوااو هه و :  اهگ الا  هیم  ن لهر ن    یهر   

 بثرا   

  قههتاد  هه اب   ههم     هه   بیگههراو  اهه ظ   اههت ر عیههرا ظهه   لاههم  یریههام ظهه   ههر  .2

ظههها ا  ظیوههه  بهههت اههه بقم  ههها بل    نربهههر   اهههت ر ب اهههانی اوههها  ا هوتههه و  ا   بهههم 

ا    ذ ههام ب  ههوا بههم ر اتهه    14ر علاههم  ت نهه   ههم    نربههر   و آنگهه   هها بل    ااو اههار

 ا یههرای   ههم    نربههر   و    ااو اههارر ههه و ظت بیههر بگا  هها  ظههت و  ا قههم نی اوهها.

 ظ    ذ ام ب  ا ی ااق اب نربر ا  آ ا    اد  ت ن  یریام ظ   ر . 6 ت ن  
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  قهتاد ظتاهتو  ا یهرا  نا  هاد ظها ا  ظمایهت ظیوه  بهت یریهام ظه   هر  -1یی ت  

یهه   ظو هه     نرههت  ت نهه    ا و  عایهه ا  PCRنااتههم یاههر لا اهه بقم    ااو اههارر  ت نهه  

 ا عر بیل     ا   بم  ات ر  ا قم نی اوا. 72

 بههر  ع اههی یههر   اههتوم    ههب بههم بایهه او ههه و یو اهه   ا یههرا  -2یی ههت  

بهه  ه اوههم  ب هه  بمیههل  ر ههها آظهها    ا  هه   PCR  آ ظهه ا لا بهها   ا    ا    اههت

  یههت  ههار بههر ی آ ظهه ا   ا  ا  لههم یماههاد  هها   ا ظههت  بههت ا  ر هوهها  توههر.  ا 

یههرا  ظو هه  بههر ر یاههر  ت نهه  بههم وههت   بهه     ا         ر ههها  هها  ا  اههت 

  او را   ب     ا   نبر هوا    ر.

 ا  ع وغ ناههها ر   ر  اههها رش لاهههم   قهههتاد  ییههه خ  ههه اب   ا  و     شهههراه و هیاههه ام  .3

 بت ا  ر هوا  تور. ات بهوت و  ا   بم  شرا یتر    ااو اارر علام ولج     ا   

 ههت   اههو  ظشههیرا    ااو اههارر ولههج    هه ا ییهه و  ت هگهه و اههو    -1یی ههت  

اه ا ظه  ب  ها.  ا یهرای   هم  30ظه   یه   9   ااو اارر اهت ب  ا  هت   اهو   

  ااو اههارر  ا  شههرا ظیهها   ا قههم  ههت  لا ناهه  و بههم ظههاا  ظمایههت ظیوهه  بههت  نتهه و  

    ااو اارر ی یال   ا  ات ر نبر ها بر .

   ااو اههارر اهه   ههر ه  ظربههر  هها   هه ا  بگههر  لاههم  وههت      اههاوم -2یی ههت 

 بای ااگهه و ب بههل راشههتاتو  بهه     اههد ش    ااو اههاررع  یههق هیهه هوت  بهه     ا  

 ههها  ت اهها  ههم  ا هوتهه و ب   شههر    یهه  ا  رظت هه  ظههااتار بایهه او ههه و    اههت 

عههت     هیچوههاد  ههت ش     شههرا  اههت ر ظتهها   ظههرا   واههتا بههت ا  ر ههها  توههر   
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ش لههذ   ظتهها      اههاوم  ر هوهها  ت اهها ا یههرا  بههم هیههت   نا  ههاد  هه ا  ظههذ رالا 

 .ع ات  های و ، و  نت و   ظ   نتگا او   ا  ظذ را یریام  ر ها  ا   ا

  آظههر ه ههه و لا  لاههم ظاههت  اد  ا  و یتههر ظت بیههر اههوااظاب  ا بهها   ا   بههم  شههرا .4

 بت ا  ر هوا  تور.بگا  ا  ظتیی  

 ا یههرا  ظشهه ر  بههر ر بههم بایهه او    اههت  وههت    ا  و بههم  شههرالا -1یی ههت 

یراهه  رتاههول ر اتهه   ظت بیههر بگا  هها  ظههت ولا رههع    بتااهه    ظم اوهه   ، و   

بههت ا  ر هوهها  توههر    ا  هه   ا یههرا  ناهه   یتههر نیرنههم بههت  او آ ظ اشههت ه  

  اد ظا   وت    ا  ا  لم یمااد  ا   ا ظت  ظااقت  ر هوا  ا.

 ا یهرا  ظثیهر بهر ر بتااه  هه    ناه اج آ ظ اشه   بمیهل آظها     نرهت -2یی ت 

    ا    اههد  وههت   ییگاهها ی  بگههر بلههر اتو   ا  و لا    وههت   ا بای ااگهه و    اههت 

  عی ا  ر ها  ا ا  ظتا  ار ه و بگا  ا   بم  شرا بلر اتو

 ت بهه      شههرا یتههر آظههر ه ههه و ، و بگا  هها   ا ا اهها و عههاو  بهها  بههم   وههت   لاههم  .5

بای ااگهه و    اههت     تاههق نگههت  بههم نگههت    اهه ات ا  ههگ و آظر  هه  بههت ا  ر هوهها 

  تور.

عهه    بههت  ، و  اههر  ا  لاههم   ا  نگهه  اهه   ههت   ههه و بیمااهه    قههتاد  ا  و بههم  شههرا .6

ظهاات  هه ا  ر ر  ههت  لا وههت و یتههر عوههر ر ا به  بگا  هها  یماههاد  هها     ا هوتهه و  ا   بههم 

  شرا ظاات   ا ب  بگا  ا  بم ر ات   ظت بیر بگا  ا  ظت و ظمتو   ت نا.
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 وههت   ظمتوهه   هها  ش ظههاات ر ا بهه  بگا  هها  ع  ا ظتههل ر اتهه   ظت بیههر -یی ههت 

، و ش    بیلههم نتههر   و اهه ا     بگا  هها  ظههت و یتههر آظههر ه ههه و بگا  هها 

بههت   ع قههی ظشهه ر  بههم بایهه او    اههتلا نتههر   هه  اه  ههه      هه خ ااهه ن لا راهه و 

  ه و بگا  ا  ع بت ا  ر هوا  تور.

ظت  ههل وههر     بیلههم ظت بیههر اههوااظاب  ا بههاد   قههتاد  ا  و بههم  شههرا ش رههع     لاههم  .7

   ا  ههرا ظاههات یههت    ا   اههت ر ع ییهه و ظت اههی  ابمههاد    ا   ظتهها    قههتاد    عههت   بههم 

 بم ظت لم  بت   ا  ر ها آظا.  شرا

ع قی   نش نم ه و بای ااگه و    اهت عیها   هم  ا ظت اهی  ابمهاد  اهاو  ب اها ظهرا  یربهم  .8

بههت ا  تواههم   ب و یههلم بههم ظاههشرلاد بگا  هها  ش ر اتهه   ظت بیههر بگا  هها  ظههت ولا ظت هه  

 ههاظ   بگا  هها   اظهه ن   ا  ههرا ظاههات یههت   بگا  ههر ر   نشههت   ههه و علههرو ر  هه     

   قتاد  ا  ات ر ع    اه  ت     ظل ظر ا  ذال ظ  ب  ا:

 یر   ا ه بلاو 

 یر    رنتا و 

 یر   اتوم 

 یر   یوت  ن ع 

 یگرخ    اا ت غلا  ی  ا  ا   ا راچم 

  اگ ا      رن  ا   ات  رن  

     ا و  

 با  ل   ااا 
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  ظتگ ن  گ ن     ات ظوارت 

 

  ظشهه ر  بههر ر ر ی ااهها  بههر  بایهه او  ا   قههت  ا  ولا  لاههم  وههت    ا ظمههت   ا یههرا .9

ییهه ن ناهه  ظههرا  بتااهه   باههق    ا یههرا  ناهه   نیرنههم  اههتو ههه و ، و بههت ا  ر هوهها 

 یههرا   ظ هه ر هه   اههد ظهها    یهه   ظهه ر   یههت  ههار بههر ی آ ظ اشهه    ا توههر    ا 

بههت ا ظهه   اتنهها   یههت    ناههی   ظههل  اهه   -یتباتهه -  ا  ،اههارر   اهه  بتنداوههم ا ههت ا  

  ار.  ا  ظتا   ظیورخ یتبات  آنگ   ا     اد ظا 

 ا یرای   هم   قهتاد به   هر ا   ب ه  اه   یربهرن     شهرا  هر    ا   اهت ر ظه   -10

 ت نالا ، و  اهر  ا هوته و  ا   بهم  شهرالا  اه ال نقلاهم آنگه  یتهر عیلاه    وها   ا  

بگا  ها  ر اته   ظت بیهر بگا  ها  ظهت و بت  ا ن رت ی هل هه و بگا  ها    به  نره ا  

 بت ا  ات . 

     ههه و ظت بیههر بگا  هها  ظههت و  ا اهه ظ نم ههه و  اهه   ،ظ هه ر  یریههام  ههت    ، و  اههر -11

  ل ات ناب ظتبر م ثیر  ت  .

اهه لا  هه  اه   ظههل وم لاههر ههه  گهه و ظت اههی  ابمههاد   عیلاهه   ظت بییههت او ظهه  ب  هها  ا  نا -12

 ب  ه  بیله   ا  ظاوهم  ا قهم  ه  اه لا بهم ظت ه  ظهااتار    با ظ   بهت  اه ن رت ی هل هه و 

 بای ااگ و    ات ظوم ع  ت  .

لااهههر بای ااگههه و ظشهههیرا ظت بیهههر بگا  ههها   ا بیگهههراو  اههه ظ   اهههت ر   یمههه اا   -13

  ا قم ظ   ت  :بگر    خ  ا  ات   هیچواد نیرنم   ا  بگا  ا  هیت     قت ظتبر م 
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 نیرنم   ا  بگا  ا  هیت     قت

 
 مسافر گرامی و ارجمندزائر و 

خواهشمند است در صورت بروز هریک از علایم ذکر شده در زیر، بلافاصله به پایگاه مراقبت 

بهداشتی مرزی مستقر در محل پایانه یا نزدیکترین مرکز بهداشتی درمانی یا پزشک مراجعه نمایید. 

ع وقت و بطور مناسب در اختیار قرار با همکاری خوب شما ، ارائه خدمات بهداشتی درمانی در اسر

 خواهد گرفت.

 ارائه خدمات بهداشتی در پایگاههای مراقبت بهداشتی مرزی رایگان می باشد.

 درجه سانتیگراد دهانی به همراه هر یک از علامتهای زیر: 38تب بالاتر از  -1

 خونریزی از هر کجای بدن 

 راش و بثورات حاد 

 )سرفه)علایم شبه انفلوانزا 

 علایم تنگی نفس  سرفه و 

 سردرد -تحریک پذیری-کاهش هوشیاری-تشنج-علایم عصبی ازقبیل سفتی گردن

 استفراغ مکرر(-شدید

  کوفتگی بدن و درد عضلات–سردرد خفیف 

 شکم درد یا دل پیچه(-مسمومیت غذایی)تهوع و استفراغ -2

 اسهال حاد غیر خونی یا خونی -3

 زبان یا زردی خط وسط شکم(بروز علایم زردی)زردی چشم همراه با زردی زیر  -4

 بروز فلج شل حاد)بروز ناگهانی فلج شل بدون سابقه ضربه واضح جسمانی( -5

افت  -سردی یا گرمی بدن-ضربان قلب تند-بدحالی به همراه شواهد عفونت در بدن)تنفس تند -6

 کاهش ادرار( -تغییر رنگ بدن-فشار خون

 هفته(  2سرفه بمدت طولانی )سرفه بیشتراز  -7
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